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Wenn ich heute zu lhnen Uber das Thema ,Keiner lebt fur sich allein - Vom Miteinander
der Generationen” sprechen soll, so ist zunachst festzuhalten, dass das Thema zwei
Unterstellungen enthalt.

Erstens. Kann man Uberhaupt von einem Miteinander der Generationen sprechen? In
Massenkommunikationsmitteln wird, wie Sie selbst gelesen haben, verstarkt von einem
Kampf*, sogar von einem ,Konflikt* zwischen den Generationen gesprochen. Im
folgenden Vortrag werde ich zentral diese Frage, ob ein Miteinander oder ob ein
Konflikt zwischen den Generationen in Deutschland gegeben ist, behandeln. Es geht
mir also nicht um eine Darstellung, wie ein Miteinander der Generationen aussehen
bzw. gestaltet sein sollte, sondern nur, ob es ein Miteinander gibt oder nicht.

Wenn - und das darf ich lhnen schon jetzt verraten - die empirischen Daten, die ich
prasentieren werde, auch eine Entdramatisierung des Generationenkampfes belegen,
so bedeutet dieses Ergebnis jedoch nicht, dass wir uns auf dem Gegebenen ausruhen
konnen. Im Gegenteil: Damit die Brucke zwischen den Generationen weiterhin halt, ist
vieles gezielt zu verandern. Hierauf werde ich mich immer wieder an entsprechender
Stelle beziehen, namlich auf notwendige Veranderungen.

Zweitens. Das mir gestellte Thema geht wie selbstverstandlich davon aus, dass wir alle
mit dem Wort ,Generation” den gleichen Sachverhalt assoziieren. Das aber wird nicht
der Fall sein, weil der Begriff ,Generation” sich auf unterschiedliche Personengruppen
beziehen kann. Auf alle Definitionsproblematiken, die mit dem Generationsbegriff
verbunden sind, kann ich im Rahmen dieses Vortrages nicht eingehen. Aber im
Hinblick auf den Begriff der Generation ist es wichtig zu unterscheiden, ob das Wort
zur statistischen Beschreibung der verschiedenen Altersgruppen in einer Gesellschaft
verwendet wird oder ob es sich auf die vertikale Rollenstruktur von Familien bezieht.
Wir sprechen dann auch von den ,familialen Generationen”. Diese beiden Sichtweisen
missen streng auseinander gehalten werden, also die Differenz der gesellschaftlichen
Struktur nach Altersgruppen - die Altersstufenbegrenzungen sind in der Literatur
unterschiedlich festgelegt - und die Abfolge der vertikalen Rollenstruktur innerhalb der
Familie. Im Alltag spricht man einfach von Eltern, GroReltern, UrgrofR3eltern usw.

Das Thema Generationen und die Bildung des Slogans ,,Generationenkampf* wurde
ausgelost durch den demographischen Wandel der letzten Jahrzehnte in unserer
Gesellschaft, durch die Veranderung des quantitativen Verhéltnisses zwischen den
Altersgruppen, also zwischen den gesellschaftlichen Generationen. Ich méchte Thnen
diese Dramatik der Entwicklung nochmals durch das Schaubild der Verdnderung der
Bevolkerungspyramide veranschaulichen, die zu einer Tanne oder zu einem Pilz - oder
manche sprechen auch von einer Birne, es sind unterschiedliche Bezeichnungen, die
man heute verwendet - inzwischen mutierte. Sie haben hier die Abfolge von 1910 bis
2001 - das sind die linken Schaubilder. Die zu erwartende Pyramide ist abgebildet von
2050. Es ist zu vermuten, dass der birnen- und pilzférmige Bevoélkerungsaufbau noch
weiter zunehmen wird, da mit einem Anwachsen der Geburten kaum zu rechnen ist,
wohl aber mit der weiteren Erhéhung des Lebensalters.

Im folgenden Vortrag werde ich diese Behauptung belegen. Ich gehe im ersten Teil
zunachst auf die Griinde der abnehmenden Geburtenzahlen und der steigenden
Kinderlosigkeit in Deutschland ein. Im zweiten Teil werde ich sehr ausfihrlich Gber das
Problem der Alterung unserer Gesellschaft sprechen, und das sehr allgemein, sehr
grundsatzlich aus einer soziologischen Sicht. Ich werde dabei nicht auf Themen
eingehen wie die der zukinftigen Renten, des Arbeitsmarktes und der Sozialpolitik. Die
Beschréankung, wie sie in der 6ffentlichen Diskussion geflhrt wird, allein auf den Aspekt



der Renten kennzeichnet zwar ein wichtiges Problem, reduziert aber die
gesamtgesellschaftliche Perspektive erheblich.

Da die quantitative Verteilung zwischen den gesellschaftlichen Organisationen nicht
mehr umkehrbar ist, die Richtung des Wandels also irreversibel ist, konnen Klagen und
Untergangsstimmungen hier nicht weiterhelfen. Stattdessen muss nach neuen
Potenzialen Ausschau gehalten werden. Hierflr ist eine neue Sichtweise im Hinblick
auf das quantitative Verhaltnis der verschiedenen Altersgruppen notwendig, weil nur
diese neue gegenseitige Anforderungen an die einzelnen gesellschaftlichen
Generationen ermdglicht. Die Frage ist ndmlich nicht, ob Deutschland altert, sondern
wie die Gesellschaft damit umgeht und ob die demographische Alterung als
Katastrophe zu bewerten ist oder einfach eine Herausforderung darstellt, eine
Herausforderung fir Sozialwissenschatftler, Politiker und Kirchen.

Ehe ich hierauf n&her eingehe, mdchte ich zunachst, wie angekiindigt, nach den
verursachenden Bedingungen der Abnahme der Geburtenquote fragen, die sich rein
statistisch vor allem durch die Abnahme der Drei- und Mehrkinderfamilie und durch die
Zunahme der Kinderlosigkeit ergeben. Ich werde zeigen, dass nicht anzunehmen ist,
wie ich schon erwahnte, dass bei den zurzeit gegebenen gesellschaftlichen
Verhaltnissen die Geburtenzahlen in Deutschland steigen werden. Zwar wéare unter
bestimmten veranderten Rahmenbedingungen eine gewisse Zunahme denkbar -
darauf gehe ich spater noch ein -, aber das quantitative Verhéaltnis wird sich durch den
weiteren Anstieg der alteren Bevolkerung kaum verandern.

Die Reduktion der Geburtenzahlen ergibt sich vor allem aus einem Funktionswandel
von Kindern. Kinder waren in friiheren Zeiten notwendig fur die Mithilfe in Haushalt und
Betrieb, fur die Versorgung bei Krankheit und im Alter und anderes mehr. Dagegen
werden heute Kinder gewiinscht und geplant aus immateriellen Griinden. Man sucht
vor allem die emotionale Beziehung. Man freut sich Uber das Aufwachsen-Sehen des
eigenen Kindes, auf seine Zartlichkeit und anderes mehr. Selbstverstandlich ist damit
auch eine Gefahr verbunden, namlich die der moglichen Uberforderung der Familie im
emotionalen Bereich bis hin zu neurotischen Stérungen.

Um es noch einmal zu betonen: Unsere Kinder waren friher vor allem Trager
materieller Guter und wurden - nicht wie heute - ausschlief3lich um ihrer selbst willen
und/oder zur eigenen psychischen Bereicherung gewinscht. Hierzu reichen aber
wegen der sehr geringen Sauglingssterblichkeitsquote ein bis zwei Kinder aus. Hinzu
kommt namlich, dass neben der sinnstiftenden Funktion von Kindern sich die
Anforderungen an die Elternrolle, die Anspriiche an ihre Erziehungskompetenz, die
finanziellen Belastungen usw. zeitgeschichtlich erh6ht haben - ich bin hierauf in
meinem Buch ,Familie heute” sehr ausfihrlich eingegangen -, so dass die geringe
Kinderzahl in der Familie bei unseren gegebenen sozialen und 6konomischen
Bedingungen geradezu gesellschaftlich funktional ist.

Die Abnahme der Kinderzahl in unserer Gesellschaft hat nicht nur sozial- und
arbeitsmarktpolitische Folgen, sondern auch qualitative im Hinblick auf die
Beziehungen zwischen den Generationen. Die Zweikindfamilie, insbesondere aber die
Einkindsituation bringt das Kind in eine Minoritatenstellung innerhalb des gesamten
Familienverbandes, also einschlief3lich der beiden GrofRelternfamilien.

Gegenuber Minoritdten aber - so lautet eine alte, wohl bekannte These der
Sozialpsychologie - verhélt sich die Umwelt selten neutral. Sie nehmen entweder eine
unterprivilegierte Stellung ein oder sie geniel3en eine besondere Wertschatzung und
Aufmerksamkeit. Kinder scheinen aber nun im Verwandtenverband wegen ihrer
geringen Zahl zum kostbaren Gut bei uns zu werden, dem man das Beste, was immer



man darunter verstehen mag, zukommen lassen mdchte. So positiv diese Situation fiir
das Kind zunéachst erscheint, kann diese jedoch durch Verwéhnungseffekte auch zu
Defiziten in seiner Entwicklung fihren.

Kinder bilden aber heutzutage nicht nur eine Minoritat im Familienverband, sondern
ebenso in der Gesamtgesellschaft. Hier scheint der andere genannte Verhaltensaspekt
gegeniber Minoritdten zum Tragen zu kommen: ihre Abwertung, was haufig mit
Kinderfeindlichkeit beschrieben wird. Ich méchte diese Diskriminierung aber eher als
eine fehlende Beriicksichtigung von bzw. fehlende Achtung vor kindlichen
Bedurfnissen beschreiben wollen, der man mit verstarkter Aufklarungsarbeit
entgegenwirken sollte.

Wie Sie dem Lesebuch zur Vorbereitung der EKD-Synode 2004 entnehmen konnten,
bleibt ein Drittel der Frauen heutzutage zeit ihres Lebens kinderlos, setzt also die
Generationenfolge nicht fort. Steckt dahinter de facto eine bewusste Aufkiindigung des
Miteinanders der familialen Generationen? Empirische Untersuchungen tber
kinderlose Ehepaare haben feststellen kdnnen, dass diese Ehepaare sehr wohl mit der
EheschlieBung auch den Wunsch nach gemeinsamen Kindern verbinden. Die
Einlésung des Kinderwunsches wird Uberwiegend wegen der
Vereinbarkeitsproblematik von Beruf und Kindern verschoben und weil die mutterliche
Erwerbstatigkeit wahrend der Kleinkindphase jedenfalls in den alten Bundeslandern
noch immer ein negatives Image besitzt.

Diese offentliche Einstellung ist in anderen Staaten unbekannt. So kennen zum
Beispiel Schweden und Frankreich trotz hoher Erwerbstétigkeit der Mitter diese hohe
Kinderlosenquote wie in Deutschland nicht, weil in diesen Staaten erwerbstatige Mtter
von Kleinstkindern eine Selbstverstandlichkeit sind und einem Normalitatsmuster
entsprechen sowie Infrastruktureinrichtungen zur Kinderbetreuung zur Verfligung
stehen.

Wie stark in dieser Beziehung nur ein Familien- und Mutterideal in Deutschland
gegeniber anderen Giiltigkeit besitzt, zeigt die Folie. Interessant ist der grof3e Ost-
West-Unterschied. Er ist auch daraus erkléarbar, was von der westdeutschen
Bevdlkerung zumeist nicht mitbedacht wird, dass in den neuen Bundeslandern bereits
die Urgrof3eltern, die Grol3eltern, die Eltern eigene Erfahrungen - und wohl positive -
mit institutioneller Kleinkindbetreuung gemacht haben, weswegen sie diese auch fir
ihre eigenen Kinder wahlten bzw. wahlen wirden. Selbstverstandlich missen derartige
Institutionen bestimmten Qualitatsmerkmalen entsprechen.

Insgesamt muss aufgrund aller vorliegenden Untersuchungen betont werden, dass,
wenn die Vereinbarkeitsproblematik von Familie und Erwerbstatigkeit nicht gelst wird,
die Kinderlosigkeit weiter steigen und das Miteinander der Generationen rein
quantitativ problematisch wird. Um nicht missverstanden zu werden: Damit wird nicht
die Erwerbstatigkeit etwa fur alle Mutter gefordert, sondern auch fur Mutter die
Pluralitat von Lebensformen, also eine reale Wabhlfreiheit fir alle Frauen.

In Bezug auf unser Thema, das Miteinander der Generationen, ist ferner hinzuzufiigen,
dass Groleltern als dauernde Betreuungspersonen immer weniger infrage kommen,
da sie selbst noch erwerbstétig sind. In Notzeiten und gelegentlich, vor allem, wenn die
Enkel alter sind, Ubernehmen sie, wie viele empirische Untersuchungen zeigen,
Elternersatzfunktion und werden von ihren Enkeln auch sehr geschatzt.

Ich mdchte nunmehr ausfuhrlich auf die Fragen der Alterung unserer Gesellschaft
eingehen und die Frage des Miteinander oder des Kampfes zwischen den



verschiedenen Erwachsenengenerationen und der Erwachsenen- und
Jugendlichengeneration behandeln.

Im Jahre 2050 - so prognostizieren Bevolkerungswissenschaftlicher - werden mehr als
10 Prozent der deutschen Bevdlkerung 80 Jahre alt sein. Die Menschen werden alt
und immer alter. P. Baltes & Baltes, die bekannten Altersforscher, betonen uber die
weiter zu erwartende Lebenswahrscheinlichkeit - ich zitiere -: ,Selbstverstandlich kann
sich eine menschliche Kultur nur in Grenzen entfalten, die biologisch prinzipiell méglich
sind. Man spricht von einem biologischen Maximalalter der Menschen von etwa 110 bis
120 Jahren.”

In den Massenkommunikationsmitteln wird immer wieder von einer Uberalterung
unserer Gesellschaft gesprochen. Die damit verknupfte haufig nicht erkannte normative
Sichtweise ist in Wissenschaft und Offentlichkeit sehr umstritten. Deshalb wird im
Zwischenbericht der Enquetekommission ,Demographischer Wandel* zu Recht betont:
Die Kommission ist der Ansicht, dass es weder eine richtige bzw. eine optimale
Altersstruktur gibt. Das heil3t, es gibt keine Uberalterung. Dies wiirde namlich die
Existenz einer richtigen Altersstruktur der Bevolkerung implizieren, und diese zu
bestimmen ist wissenschaftlich nicht mdglich, auch nicht durch den Arbeitsmarkt,
dessen Altersbegrenzung politisch gesetzt und jederzeit verandert werden kann.

Bereits die Frage, ab wann von ,alt“ gesprochen werden kann, ist allgemein gltig nicht
beantwortbar, sondern ist eine Folge gesellschaftlicher Konvention. Damit ist ,alt* ein
relativer Begriff. Das bei uns haufig gewéhlte Kriterium des Eintritts in den Ruhestand
oder des Rentenalters verdeckt die unterschiedlichen Altersbegrenzungen zwischen
den Berufen. Danach wirden z. B. Professoren erst mit 68 Jahren alt und manche
Politiker noch spéater, dagegen z. B. Offiziere je nach Rang weit friiher. Ferner werden
mit strikten Altersgrenzen die grofRen Unterschiede in gesundheitlicher und
psychosozialer Hinsicht innerhalb eines Altersjahrganges nicht berticksichtigt. Das
kann jedem Laien bei einem Klassentreffen auffallen, also beim Zusammentreffen von
Personen des gleichen Jahrganges, die sich dennoch in der kdrperlichen Verfassung,
im Aussehen, in der geistigen Interessiertheit, in der Schnelligkeit von Bewegungen
usw. vollig unterscheiden.

Der Altersprozess ist kein rein biologischer Ablauf, sondern wird auch kulturhistorisch
determiniert. Eine besondere Bedeutung zur Aktivitatserhaltung gewinnen bei diesem
Prozess vor allem das Gesundheits-, das Erndhrungs-, das Bildungsverhalten - das
kommt fUr Sie in Frage; mit dieser Veranstaltung tragen Sie wieder ein Stiick zu Ihrem
Alterspotenzial bei - sowie die finanzielle Versorgung.

Sozialpolitisch wird insbesondere die Zunahme der Hochbetagten diskutiert, obwohl
auch hier keineswegs von einem Automatismus von hoher Lebenserwartung und einer
zunehmenden Pflegebedurftigkeit gesprochen werden kann. In diesem
Zusammenhang ist vor allem daran zu erinnern, dass wir erst seit kurzer Zeit tber die
Maglichkeit eines riustigen Alters Uberhaupt nachdenken und nach Chancen fir ein
gesundes Altern suchen. Denn lange Zeit herrschte in der Altersforschung die
Disengagement-Theorie vor. Das heil3t, man erklarte den sozialen Ruckzug als
unvermeidbaren Prozess, als naturbedingt; Alter wurde nur mit Abbauerscheinungen
assoziiert.

In diesem Ansatz blieb die bereits erweiterte Heterogenitat alter Menschen
unberucksichtigt, weswegen eine derartige unilineare und biologische Sichtweise den
komplizierten und komplexen Vorgang des Alterns nicht zu erklaren vermag. Auch in
Bezug auf die geistigen Fahigkeiten im Alter, insbesondere im Hinblick auf die
Lernféahigkeit im hohen Erwachsenenalter, galt lange Zeit die Adoleszenz-Maximum-



Hypothese, die besagt, dass die psycho-physische Leistungsfahigkeit eines Menschen
bis zum 25. oder 30. Lebensjahr zunimmt und danach wieder kontinuierlich abnimmt.

Diese und viele ahnliche Theorien haben sich inzwischen als Irrtum und als zu grob
bzw. zu schnelle Vereinfachung erwiesen. Selbstverstandlich spielen im
Alterungsprozess Fragen der Gesundheit und der Erndhrung sowie biochemische
Veranderungen usw. fur die Lernféhigkeit eine Rolle; aber nach dem neuesten Stand
der Forschung missen monokausale Erklarungen fir die Bestimmung von
Lernfahigkeit abgelehnt werden. Auch die Annahme, dass rein biologische Faktoren
allein als verursachend fiir eine Abnahme der Lernfahigkeit ausschlaggebend seien,
krankhafte Zustande natirlich ausgeschlossen.

Insgesamt bestimmt weniger das chronologische Alter eines Menschen seine
Lernféahigkeit als externe Bedingungen, die Schulbildung, Beruf, familiare Situation
usw. Die Funktionsfahigkeit eines Organs wird durch dauernde Ubung und durch
gezielte Ausgleichsmafinahmen verbessert bzw. in seiner Leistungsfahigkeit erhalten.
So belegen neueste psychologische Studien sogar, dass es auch im Alter mdglich ist,
neue, unbekannte Dinge, selbst motorische Fahigkeiten zu erlernen, was im Alltag
haufig abgelehnt worden ist.

Ferner spielen die Erwartung der Umwelt und die Selbsteinschétzung bzw. das
Selbstkonzept vor allem fiir die Lernféahigkeit eine bedeutende Rolle, und die so
genannte self-fulfilling prophecy wird meines Erachtens in der Literatur in diesem
Zusammenhang zu wenig beachtet. Es kann namlich vermutet werden, dass altere
Menschen durch die Antizipation der 6ffentlichen Erwartung, wie sie in Slogans zum
Ausdruck kommt - Altere kdnnen nicht mehr lernen, sind vergesslich usw. -, bei
Lernschwierigkeiten eventuell schneller aufgeben als Jingere.

Dieses Misserfolgserlebnis kann sie dann aber zu noch schnellerer Aufgabe bei den
nachsten Erinnerungsschwierigkeiten veranlassen. Die Lernbereitschaft nimmt damit
kontinuierlich ab. Das aber bedeutet, dass &ltere Personen geringere geistige
Trainingszeiten haben. Hieraus ergibt sich dann ihre auch aul3erlich sichtbar werdende
schlechtere Lern- und Leistungsfahigkeit.

Alter ist nicht nur durch Abbauprozesse gekennzeichnet. Ganz im Gegenteil! Da Altern
auch ein psychologisch und kulturell geschaffenes und gepréagtes Phanomen ist, kann
es ebenso wachstumsartige positive Aspekte beinhalten, wie bereits Cicero 44 Jahre
vor Christi festgestellt hat. Eine derartige Kennzeichnung von Alter macht es aber erst
maoglich, positive Aspekte des Alters zu suchen und zu erkennen, und das muss
unsere Aufgabe sein. Selbstverstandlich ist das Lebensende nicht vermeidbar; aber es
ist moglich, die Ristigkeit im Alter bei entsprechendem Verhalten in den
vorhergehenden Lebensjahren in Zukunft noch weiter zu stabilisieren. Jedenfalls
konnte fur die Zukunft noch starker gelten, dass im Alter zwar Hilfe erforderlich, aber
nicht vollige Hilflosigkeit oder diese nur fur kurze Zeit gegeben ist. Hierauf komme ich
noch am Schluss meines Vortrags zurtick.

Der dargestellte demographische Wandel, die gestiegene Lebenserwartung und die
Rustigkeit im Alter haben ein neues gesellschaftliches Phdnomen produziert. Noch nie
in der Geschichte zuvor hat es so viele Drei- oder gar Vier-Generationen-Familien
gegeben wie heute. Haufig wird angenommen, dass in der vorindustriellen Zeit die
Drei-Generationen-Familie vorherrschend gewesen sei, was inzwischen von
Historikern widerlegt worden ist. Die Drei-Generationen-Familie hat in unserem
Kulturkreis wegen der geringen Lebenswahrscheinlichkeit und eines relativ hohen
Heiratsalters - wir sprechen vom so genannten European marriage pattern -
Seltenheitswert.



Vielleicht mussten Sie wie ich in der Schule noch eine Ballade von Gustav Schwab
auswendig lernen. Sie tragt den Titel ,Das Gewitter* und beginnt: ,Urahne, GroRmutter,
Mutter und Kind in dunkler Stube beisammen sind“. Das traf fir Schwabs Zeiten kaum
Zu; erst heute ist dieser Zustand in vermehrtem Mal3e gegeben. Dies hangt mit der
zugenommenen Rustigkeit im Alter und anderen Faktoren zusammen. Sie leben in
getrennten Haushalten; ich komme darauf gleich noch zurtck.

Wir sprechen deshalb in der Soziologie von dem neuen Phanomen der ,multilokalen
Mehrgenerationenfamilie.

Es gilt nunmehr zu fragen, ob eine Verbindlichkeit des Miteinanders der familialen
Generationen, eine Solidaritat, Unterstitzung bzw. Transferleistungen innerhalb der
Mehrgenerationenfamilie bestehen. In Deutschland setzte sich seit 1980 zunehmend
durch, dass die Alteren, selbst diejenigen im hohen Alter, nicht in den Haushalt ihrer
Kinder wechseln - das war davor sehr viel 6fter der Fall —, auch nicht nach Verwitwung,
sondern solange es fur sie irgend maoglich ist, verbleiben sie in ihren eigenen
Wohnungen. Als Verursacher fur das verdnderte Wohnverhalten im Alter werden
genannt: die Verringerung und physische Erleichterung der Haushaltstatigkeiten durch
die technische Entwicklung, die, wie ich bereits mehrfach betonte, gestiegene
Rustigkeit im Alter und die bessere 6konomische Lage der Bevdlkerung. Dagegen hat
sich das Zusammenwohnen der unverheirateten Jugendlichen mit ihren Eltern
zeitgeschichtlich verlangert. Man spricht von der heutigen so genannten
Nesthockergeneration, die das ,Hotel Mama*® als Lebensform bevorzugt. Nesthocker
sind aber absolut nicht alle Jugendlichen, sondern diese Bezeichnung trifft nur far
einen Teil von mannlichen Jugendlichen zu, inshesondere auf diejenigen mit héherem
Bildungsniveau, die in den alten Bundeslandern und bei vermdgenden, namlich ein
Haus besitzenden Eltern wohnen. Im Ubrigen verlassen die Madchen eher als die
Jungen das Elternhaus, ein Phdnomen, das schon seit der Industrialisierung
festzustellen ist. Insgesamt missen wir festhalten, dass heutzutage nicht selten ein
Mehrgenerationenverband oder eine Mehrgenerationenfamilie iber mindestens drei
Haushalte verfigt.

Hat diese Zunahme an familialen Generationen, ihre Art des Wohnens, zu einer
Abnahme des Miteinanders, gar zu einer Isolierung der einzelnen Generationen, vor
allem der alteren Mitblrger, gefuihrt? Diese Frage ist zu verneinen. Die Kontakte
zwischen den familialen Generationen sind zwar abhangig von der Wohnentfernung,
sie sind insgesamt aber als gut bzw. eng zu bezeichnen. Um nicht missverstanden zu
werden: Selbstverstandlich sind auch im Alter, vor allem im sehr hohen Alter,
Einsamkeitsph&nomene zu beobachten. Etwa 5 bis 10 % &uf3ern in einer
reprasentativen Erhebung, sich hdufig einsam zu fiihlen. Doch soziologisch gesehen,
gesamtgesellschaftlich gesehen, handelt es sich hierbei um eine Minoritat - die wir
natdrlich nicht vergessen sollten - und nicht um ein Massenphanomen.

Auch finanzielle Transferleistungen zwischen den Generationen flie3en in erstaunlich
hohem Malf3e, und zwar im Gegensatz zur Vergangenheit von oben nach unten. Das
gilt auch fur die altere zur mittleren Generation, wie verschiedene empirische
Untersuchungen zeigen. Selbst bei geringen Ressourcen werden vor allem in
absteigender Linie 6konomische Unterstlitzungsleistungen an die nachste Generation
weitergegeben. Eine Klrzung der Renten wiirde bewirken, dass diese innerfamilialen
Transferleistungen von der alteren zur jingeren Generation abnehmen kénnten.

Auch das von der élteren Generation wahrend ihrer Lebenszeit ersparte Vermogen
geben sie vor allem an die Kinder weiter, selten direkt, hochstens als Aufbesserung
des Taschengeldes, an die Enkel. Vor allem im Hinblick auf die Erbschaft werden die



Kinder eingesetzt, selten die Enkel. In einer neueren Untersuchung wurde festgestellt,
dass jeder - Sie kdnnen sich also darauf einstellen - flinfte Westdeutsche mindestens
50.000 Euro erbt bzw. in Zukunft erben wird. Bei Ostdeutschen ist es nur jeder
zwanzigste.

Immaterielle Leistungen werden in Deutschland von jeder Generation sowohl an die
untere als auch an die héhere weitergegeben, wobei aber zur Unterstitzung bzw. zur
Pflege der altesten Generation, zuweilen der UrgroR3eltern bzw. der Urgrofimutter, die
ihrerseits bereits alten Kinder, also die Grof3eltern bzw. die Grol3mutter, gefordert sind.
Die Pflege der altesten Generation tibernehmen zunéchst die Ehepartner, dann, vor
allem bei Verwitwung, die selbst alt gewordenen Tdchter, selten die Séhne, sogar
gleichgultig, wie eine empirische Untersuchung von Y. Schiitze und M. Wagner zeigte,
in welchem emotionalen Verhaltnis sie zu ihren Eltern standen und auch zur Zeit
stehen. Konkret: Auch bei konfliktreicher und negativer Beziehung der Téchter und
Sohne bzw. Schwiegertochter zu ihren Eltern/Schwiegereltern in friheren
Lebensabschnitten werden sie im Alter von diesen unterstitzt und gepflegt. Damit wird
natdrlich nichts Gber die Qualitat der Pflege ausgesagt, vor allem auch nichts dartber,
mit welcher emotionalen Zugewandtheit diese Tatigkeit ausgefihrt wird, ob mit
positiver oder negativer (ausgelést zum Beispiel durch dauernde starke Belastung),
auch nichts uber Konflikte, Unzufriedenheiten, tber Ambivalenzen in den Beziehungen.

Wir wissen aber, dass Beziehungsambivalenzen zwischen Familienangehdrigen haufig
bestehen, Schwankungen zwischen positiven und negativen Geflhlen. Auf diese
Ambivalenzen in emotionalen Beziehungen hat im Ubrigen Anfang des vorigen
Jahrhunderts vor allem Sigmund Freud hingewiesen und betont: Weil wir dahin gehend
erzogen werden, dass wir keine negativen oder ablehnenden Geflihle zu anderen
engen Familienangehdrigen, insbesondere zu den Kindern, gegeniber den
Ehepartnern, den Eltern zu beanspruchen haben, unterdriicken wir diese sofort, wenn
wir uns dieser bewusst werden, aber speichern bzw. sammeln eventuell damit ein
Aggressionspotenzial an, das irgendwann zur Entladung drangt. Zuweilen sind es
Bagatellanlasse, bei denen diese Abreaktion erfolgt.

Fassen wir in Bezug auf die familialen Beziehungen noch einmal zusammen: Wenn
konstatiert wird, dass sich die Wohlstandsgesellschaft der Gegenwart zu einer
egozentrischen Gesellschaft entwickelt hatte und dass auch die Familien in diesen
Prozess einbezogen worden waren, so bestatigen die vorhandenen empirischen Daten
wie gezeigt diese These nicht. Wegen der materiellen und immateriellen
Unterstutzungsleistungen innerhalb der Mehrgenerationenfamilie kann auch bei
getrenntem Wohnen diese als eine Einheit gelten, ein Miteinander herrscht
uberwiegend vor.

In einer Solidargemeinschaft gibt es jedoch auch Konflikte. Ob diese Konflikte
destruktiv wirken, hangt vom Konfliktverhalten der Familienmitglieder ab. Jegliche
Vermeidung von Konflikten, also das Verschweigen von Interessengegensétzen, kann
jedoch gerade destruktiv wirken.

Anzunehmen ist, dass auch in Zukunft die emotionale Beziehung zwischen den
familialen Generationen erhalten bleibt. In jingeren soziologischen Untersuchungen
wurden Jugendliche nach ihrem Verhdltnis zu ihren Eltern befragt. Diese Ergebnisse
zeigen eine gleich gebliebene positive und enge Beziehung zwischen den
Jugendlichen und ihren Vatern und Miittern. Sie werden als Ratgebende benannt und
ihre Wichtigkeit und ihr Einfluss betont.

Zu betonen ist, dass es trotz der positiven Beschreibung Konflikte mit den Eltern gibt,
die die Jugendlichen aber nicht als gravierend oder stdérend ansehen. Wie die Eltern



diese Konflikte bewerten, wissen wir nicht. Empirische Untersuchungen fehlen. Die

Konfliktgesprache sind im Ubrigen (iber die Jahrzehnte zwischen Eltern und Kindern
gleich geblieben und beziehen sich tiberwiegend auf die Themen Kleidung, Hilfe im
Haushalt, tagliche Ricksichtnahme, Unordentlichkeit, vor allem im Hinblick auf das

Zimmer.

Es gilt auch in Bezug auf den Vater, dass der friher als fast natirlich gegoltene Vater-
Sohn-Konflikt im Jugendalter in empirischen Untersuchungen nicht mehr vorfindbar ist,
wie das folgende Schaubild verdeutlicht. - Wie gesagt, das ist nur die
Jugendlichenperspektive, wir haben keine Untersuchung tber Eltern.

Zu prognostizieren ist, dass hierflr auch im spateren Erwachsenenalter wie heute eine
positive Unterstiitzung den alten Eltern gewahrt wird. Dieser Sachverhalt ist durch den
beschriebenen Funktionswandel von Kindern erklarbar und gleichzeitig auch durch das
veranderte Erziehungsverhalten der Eltern. Denn insgesamt ist ein Wandel in den
elterlichen Erziehungsmethoden zu verzeichnen. Noch nie in der Geschichte wurde
Sprache als Erziehungsmittel in allen sozialen Schichten derart genutzt wie heute,
wenn auch gewisse Unterschiede im Anwendungsgrad in den einzelnen Familien zu
vermuten sind.

Ihren Niederschlag findet die Versprachlichung der Erziehung in der so genannten
kindorientierten Padagogik. Diese setzt, wie V. Teichert ausfuhrt, starker ,auf eine zéhe
Verhandlungsarbeit in Form von Erklarungen und Diskussionen als auf Ge- und
Verbote“. Diese neuen Erziehungspraktiken verlangen demnach sehr viel Zeit und
Energie, und ich darf hinzufiigen, sehr viel kognitive Kompetenz. Diese Entwicklung
hatte A. de Swaan bereits 1982 mit den kurzen, meines Erachtens treffenden Worten
charakterisiert: Der Wandel verlief vom Befehls- zum Verhandlungshaushalt, wie die
Folie satirisch zeigt.

Wir kénnen noch einmal konstatieren: Durch die materiellen und immateriellen
Transferleistungen ist die Familie auch heute miteinander verbunden. Das schlief3t
jedoch keineswegs aus, dass in Familien auch Kontrolle, Konflikte und ambivalente
Gefluhle existieren. Die Familie wird sogar heute entgegen weit verbreiteter
Vorstellungen in viel starkerem Mal3e als in der vorindustriellen Zeit fur die
gegenseitige Unterstitzung in Anspruch genommen, da die Lebenserwartung friher
viel geringer und die Drei-Generationen-Familie seltener war. Aus der Vergangenheit
kdnnen wir aber lernen, dass ein zu enges Zusammenleben haufig recht konfliktreich
ist. Die vielfach sehr kleinlichen Regelungen bei Hofiibergabe an den Sohn lassen
jedenfalls keineswegs auf ein harmonisches Zusammenleben der Generationen
schlieBen. Wenn zum Beispiel dem alten Bauern schriftlich zugestanden werden
musste, dass er weiterhin durch den Vordereingang gehen und welchen Sessel er
benutzen durfe, wie viele Eier er am Tag oder in der Woche bekdme usw. Daflir war es
aber eine soziale Norm, dass sie sich an der Arbeit, so lange sie es eben konnten,
weiterhin beteiligten. Ein Rentenalter oder so etwas &hnliches ist relativ neu.
Uberhaupt wurden die Zeitblocke zwischen Arbeitszeit und Freizeit erst durch die
Industrialisierung und die Verwaltung geschaffen.

Ich sagte, aus der Vergangenheit konnen wir sehen, dass ein enges Zusammenleben
haufig recht konfliktreich war. In der Alterssoziologie wurde deshalb die Forderung
formuliert: Intimitat auf Abstand. Diese Forderung kénnte sogar in Zukunft schon in
starkem Umfang eingeldst werden, weil Alter und Altsein sich verandert haben. Zu
prognostizieren ist, dass der Anteil nicht nur der Alten, sondern der ristigen Alten
weiter zunehmen wird, weil wir jetzt erst um die Einflussfaktoren der
Gesundheitserhaltung im Alter wissen und diesen Prozess zu beeinflussen in der Lage
sind.



Aber dennoch bleibt, dass fir die Hochbetagten, weil sie quantitativ zunehmen werden,
wachsende sozialpolitische, pflegerische, medizinische MalRnhahmen erforderlich
werden. Das historisch Neue an der gegenwartigen und zukiinftigen Situation vieler
alterer Menschen wird nicht die Pflegebedurftigkeit in ihren letzten Jahren sein,
sondern dass sie der unterschiedlichsten Hilfen, Stlitzen und Versorgungen bedtirfen
(zum Beispiel unterschiedliche Versorgungshilfen in Bezug auf den taglichen Bedarf,
aktive Freizeitgestaltung auch bei korperlicher Behinderung, Ubergangspflege nach
Krankenhausentlassungen u.a.m.). Hierbei wird es sich haufig nur um zeitweilige
Unterstitzungsmaflnahmen handeln. Dennoch wére die Familie, genauer die dltere
Generation, Uberfordert, selbst alle diese Hilfestellungen zu leisten. Hinzu kommen
kénnte in Zukunft ferner durch die Zunahme der Kinderlosigkeit die Sorge um die nahe
stehenden &lteren Verwandten. Empirische Daten uber derartige Transferbeziehungen
fehlen uns aber.

Zur Entlastung der Familie sind deshalb Tageskliniken, Tagespflegeheime,
Kurzpflegeheime, Entlastungshilfen fur pflegende Angehorige, Koordinierungsstellen,
an die sich pflegende Angehérige wenden kénnen, und anderes mehr notwendig. Bei
dieser Pluralisierung von MaRnahmen wird die Familie in Bezug auf die Pflege und
Beratungsleistung ihrer alten Mitglieder einerseits entlastet, weswegen sie sich dann
andererseits den emotionalen Bediirfnissen ihrer Eltern bzw. GroR3eltern mit dem Alter
starker widmen und ein Miteinanderleben garantieren kbnnen. Zuverlassige
Unterstitzungsmalnahmen sind vor allem fur junge Mutter und junge Véater notwendig,
was schon oft gefordert wurde, aber nicht genug politische Unterstiitzung fand, um
Uberhaupt die Einlésung des vorhandenen Kinderwunsches zu erleichtern bzw. zu
ermdglichen und um so die Generationenfolge, das Miteinander der Generationen, flr
die Zukunft Gberhaupt garantieren zu kénnen. Auch hier gilt, dass der Mehr-
Generationen-Familienverband zur Losung dieser Aufgabe allein nicht mehr in der
Lage ist, aber bei gewisser Entlastung heute effektiver mithelfen kann.

Welche weiteren konkreten MalRnahmen auch seitens anderer gesellschaftlicher
Gruppen und der Kirche zur Unterstiitzung des Miteinanders der Generationen moglich
sind, ist im Lesebuch zur Vorbereitung der EKD-Synode 2004 und im Kundgebungstext
aufgelistet. Ich mdchte auf diese abschliel3end verweisen.
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