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Selbstdarstellung 
Philippi wurde 1952 in Kasachstan in einer deutschen Familie geboren und ist dort 
aufgewachsen. Schon als Kind behauptete er, visionäre Erscheinungen zu haben, 
die er auch umzusetzen versuchte. 1985 bis 1991 studierte er Psychologie. Im Juli 
1992 kehrte seine Familie nach Deutschland zurück. Nach eigenen Angaben 
eröffneten sich Philippi durch Begegnungen mit Heilern in aller Welt neue und 
wichtige Erfahrungen. Nach eigener Beschreibung erwarb er tiefgreifende 
Erkenntnisse der Bioenergetik und setzt diese heute zielgerichtet ein. Seine 
Kindheitsträume, seine Visionen gingen damit in Erfüllung. Nach eigener 
Überzeugung ist er in der Lage, vielen Menschen zu besserer Gesundheit zu 
verhelfen. 
 
Seit 1993 arbeitet Viktor Philippi mit verschiedenen Ärzten und Heilpraktikern 
zusammen. Im Jahre 1994 gründete er das Institut PHILMA c. V. Metaphysical 
Healing in Belgien. Seit 1995 besteht das Bioenergetische Meditations-Zentrum 
(BioMEZ) in Leverkusen-Schlebusch. 
 
Von 1996 datiert die Gründung der Forschungs- und Lehrakademie für Bioenergetik 
und Herausgabe des Buches „Wege zum Wunder“. Ein Europäischer Berufs- und 
Fachverband für Bioenergetik Extrasens e. V. wurde im 1998 gegründet, der heute 
450 Mitglieder hat. Ihr stand bis 2005 Viktor Philippi als Präsident vor, heute ist er 
Ehrenpräsident auf Lebenszeit. 2001 wurde die Gesundheits- und Schönheitspflege 
GmbH Philippi in der Nähe Dresdens gegründet. Im Internet gibt es eine Online-
Zeitschrift „Theomedizin“ mit begeisterten Erfahrungsberichten sowie einen Online-
Shop mit Büchern von Philippi. Musik-DVDs, Energiespiralen und Silberkreuze „mit 
starken Heilwirkungen“ werden ebenfalls beworben und vertrieben.  
 
 
Bioenergetische Meditation 
Die Bioenergetische Meditation, auch Biomeditation genannt, knüpft an die 
Heilungserwartungen von Patienten an. Sie stellt sich als „bessere“ Alternativmedizin 
vor, durch die schon mehrere tausend Menschen von seelischen und körperlichen 
Blockaden befreit worden sein sollen. Jedoch betont Philippi die Notwendigkeit der 
Schulmedizin und möchte sein Verfahren ergänzend angewandt sehen. 
 
Diese Behandlung versteht sich als eine Art innere Reinigung in Trance. Die simple 
Störungslehre besagt, dass Blockaden den inneren Energiefluss hemmen. Als 
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Ursachen werden karmische Gründe, Stress, Verwünschungen etc. genannt. Diese 
Blockaden sollen mit Hilfe der Bioenergetischen Meditation aufgelöst werden. Philippi 
zählt zu seinen angeborenen Gaben, den Energiefluss im Körper spüren, sehen und 
lenken zu können. Durch die Teilnahme an seiner Ausbildung könne man diese 
Fähigkeit auch erlernen. 
 
Philippi zählt zu den Geistheilern, die sich selber in die christliche Tradition stellen 
und ihren Aktivitäten einen christlichen Anstrich geben. Die erste Sitzung beginnt 
beispielsweise mit dem folgenden „Gebet“: „Alles Schwarze und Böse, das vor 
meiner Geburt und nach meiner Geburt in mich hineingegangen ist, all dies muss 
mich jetzt verlassen und dorthin zurückgehen, woher es gekommen ist. Amen“. 
 
Die von Viktor Philippi Ausgebildeten nennen sich „Bioenergetiker Extrasens“. Sie 
verfügen angeblich über die „die Gabe Gottes, große Mengen von Bioenergie aus 
dem Kosmos aufzunehmen und weiterzugeben“ (www.biomez.de). Nach eigenen 
Angaben haben schon über 500 Personen diese Ausbildung absolviert. 
 
Einschätzung 
Obwohl sich Philippi immer wieder auf die Kraft Gottes bezieht und seine Schüler 
ermahnt, diese Kraftquelle nicht zu verschweigen (was einige tun), ist sowohl 
wissenschaftlich Kritik zu üben als auch unüberwindbare Unterschiede zum 
christlichen Glauben festzustellen: 
 

 
• Dem Heilverfahren fehlt eine differenzierte Krankheits- und Behandlungslehre. 

Körperliche und seelische Störungen werden in einem simplen Modell 
zusammengefasst. Die vermittelten Methoden sind nicht überprüfbar, sondern 
nur glaubend zu erfassen. Seine Wirkungen beruhen daher zum größten Teil 
auf dem Placebo-Effekt. 

 
• Die Bioenergetische Meditation verspricht als Behandlungsziel innere 

Harmonie und die Gesundheit von Körper, Seele und Geist. Nach biblisch-
theologischem Verständnis sind aber Leiden, Schmerzen und das Leben mit 
Grenzen (Behinderung, chronische Krankheit) Teil der menschlichen 
Lebenswirklichkeit. Diese Erfahrungswirklichkeit hat ihre schöpfungsgemäße 
Bedeutung und sollte nicht „wegtherapiert“ werden. 

  
• Auch Jesus trat als Heiler auf. Jedoch dienten seine Heilungen immer dazu, 

den Menschen zurück in die Gemeinschaft mit Gott und in die christliche 
Gemeinde zu führen. Darüber ist bei Philippi nichts zu hören. 
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