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Körperliche Aktivierung von
bewegungsarmen Erwachsenen

Deutsche Nicht-Beweger Studie

in Zusammenarbeit mit der BARMER
und der Gesellschaft für Konsumforschung (GfK)

1. Wer sind die Nichtbeweger?
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Was ist der Anteil der Nicht-Beweger an der
Bevölkerung?

8,6

34,3

12,7

39,1

5,3
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Keine körperliche
Aktivität und keine
Pläne zu beginnen

Keine körperliche
Aktivität und Pläne
zu beginnen

Unregelmäßig
körperliche
Aktivität

Regelmäßig
körperliche
Aktivität –
vor kurzem
angefangen

Regelmäßig
körperliche
Aktivität –
seit längerem

%

1. Wer sind die Nichtbeweger?

N = 10554
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Wer sind die Nicht-Beweger?

11,3 %19,4 %Fettleibig

18,2 %
26,8 %

28,3 %
18,4 %

Bildung
Hauptschule
Hochschule

24,2 %
24,8 %

31,8 %
16,6 %

Einkommen
bis 1.500 �
3.000 � und mehr

21,2 %
7,9 %

16,2 %
14,4 %

Altersgruppen
16-29 Jahre
70 und älter

54,5 %53,4 %Frauen

BewegerNicht-BewegerAnteil

1. Wer sind die Nichtbeweger?

N = 10554
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Wie schätzen Nicht-Beweger ihre Gelegenheiten für
Bewegung ein?

�

�

 

!

"

�#����������	

$�������

%
�������	

$�������

&�����	
�$������� '����������
(��	

$��������

$�����

������$�����


Trifft zu

Trifft nicht zu

1. Wer sind die Nichtbeweger?

N = 2248
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Was sind die entscheidenden Bewegungsbarrieren?

Wahrscheinlichkeiten zur Gruppe der Nicht-Beweger zu gehören

(Ergebnisse einer logistischen Regression)
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

N = 2248
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Was für Angebote wünschen sich Nicht-Beweger?

Ergebnisse zweite Befragungswelle
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wichtig ist

1. Wer sind die Nichtbeweger?

N = 1539
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2. Welche Räume brauchen Nichtbeweger?

$�%������	�����!�����1�.���%�!���
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2. Welche Räume brauchen Nichtbeweger?

$�%������	�����!�����1�.���%�!���
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2. Welche Räume brauchen Nichtbeweger?

$�%������	�����!�����1�.���%�!���
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2. Welche Räume brauchen Nichtbeweger?

2������3���������!����
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2. Welche Räume brauchen Nichtbeweger?

2������3���������!����
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?

Ergebnisevaluation

Maßnahmenumsetzung mit Zielgruppe

Maßnahmenentwicklung mit Zielgruppe

Prioritätensetzung mit der Zielgruppe

Bestandsaufnahme des Aktionsraumes

Erkundung des Aktionsraumes
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?

(�=���������������2��!������

/�����

���"	��
" ������"������,= �	�������������	�  �

/����� 3	�"	������$
/�����

/������/����������$ 3	"6���



/������;"	�������"	���
��,�����$ /���	<

$�����.�������
@������!�.�

0��	����	����
7��������
���8	������

�������"����

0��������
���
��.�����%��!	����

,5�$9��
���������������������������������������
#�	�
����������


���������!�
/	�����	� "	�5�	���

,�����	�������
����!�

0�	��	�	��� =������4�����

�������!��� �!!��.��

>��? 8������
$�����.!�����������4�����

#����	���	������$
,��	��
���������

�"
�5��	���
=�<.�!!4�����

D��!����������
��!���4�����

1���!������!���4������

��.����������4�����

/������
;�����	�  �<
/������

;�����	�  �<
/������;,= �	���</������;,= �	���< ���	��
������������	��
���������

3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?



����
�: 0������������5������

+'���%��������

+'0������

(''=�����.���3����

F0$�%���������������

/�6�
�����@�����
��	�����0������������5����

3. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger entwickeln?
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4. Wie lassen sich Räume für Nichtbeweger
nachhaltig absichern?



Das BIG ProjektDas BIG Projekt
am Institut für Sportwissenschaft und Sport

der Friedrich-Alexander-Universität

Erlangen-Nürnberg

Institutsleiter Prof. Dr. Alfred Rütten

Gebbertstr.123b

91058 Erlangen

+49-(0)9131-85 25000

Im Internet: www.bigIm Internet: www.big--projekt.deprojekt.de


