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Nichtbeweger?

3. Wie lassen sich R2ume f¢r
Nichtbeweger entwickeln?

4. Wie lassen sich R&fume f¢r
Nichtbeweger nachhaltig sichern?
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

Korperliche Aktivierung von
bewegungsarmen Erwachsenen

Deutsche Nicht-Beweger Studie

in Zusammenarbeit mit der BARMER
und der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK)
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

Was ist der Anteil der Nicht-Beweger an der
Bevolkerung?
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1. Wer sind die Nichtbeweger? o

Wer sind die Nicht-Beweger?

Anteil Nicht-Beweger Beweger

Frauen 53,4 % 54,5 %

Altersgruppen

16-29 Jahre 16,2 % 21,2 %

70 und alter 14,4 % 7,9 %

Einkommen

bis 1.500 U 31,8 % 24,2 %

3.000 0 und mehr 16,6 % 24,8 %

Bildung

Hauptschule 28,3 % 18,2 %

Hochschule 18,4 % 26,8 %

Fettleibig 19,4 % 11,3 %
N = 10554
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

Wie schatzen Nicht-Beweger ihre Gelegenheiten fur
Bewegung ein?

Trifft zu

O Beweger
B Nicht-Beweger

Trifft nicht zu

Umwelt gut for Freunde f¢r Zeit f;r Bewegung Gesundheit ok f¢r
Bewegung Bewegung Bewegung

N = 2248
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

Was sind die entscheidenden Bewegungsbarrieren?

Wahrscheinlichkeiten zur Gruppe der Nicht-Beweger zu gehoren

(Ergebnisse einer logistischen Regression)

N = 2248

1,51

cber 70

Hauptschule geringes wenig wenig Freunde wenig Zeit schlechte
Einkommen Gelegenheiten Gesundheit
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1. Wer sind die Nichtbeweger?

Was fur Angebote wiunschen sich Nicht-Beweger?

Ergebnisse zweite Befragungswelle
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gute g¢nstige kompetente ;L preiswert  kleine Gruppen
Erreichbarkeit Uhrzeit

N = 1539
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Nichtbeweger?
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2. Welche Raume brauchen Nichtbeweger?
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2. Welche Raume brauchen Nichtbeweger?
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2. Welche Raume brauchen Nichtbeweger?
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2. Welche Raume brauchen Nichtbeweger?

[ Privatgrundstiick |

Unbefugten
ist das Betreten
verboten

Eltern haften flr ihre Kinder
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2. Welche Raume brauchen Nichtbeweger?
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Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Aktionsraumforschung und -gestaltung: das
SpoBeLi-Projekt

Selbst aktiv Hort Klasse 1-4 Schule
werdend die
Gestaltungs- Klasse 5/6 |[——— Stadt
meglichkeiten
_ Klasse 9 - Wohn-
in Bezug auf M&dchen umfeld
Bewegung(sraum)
erkennen und 45-55-j=hrige | Stadt
Erwachsene
nutzen
Senioren | — Heim
Senioren Il —— Stadt
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Aktionsraumforschung und -gestaltung:

3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln? .
Vorgehensweise bei Senioren

e Erkundung des Aktionsraumes

B

w = b 1.

Bestandsaufnahme des Aktionsraumes

!

Prioritatensetzung mit der Zielgruppe

s MaBnahmenentwicklung mit Zielgruppe

i MaBnahmenumsetzung mit Zielgruppe
o ."ﬁ":.'.:;i A <2 !ﬂ‘m ¥ l I
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Aktionsraumforschung und -gestaltung:
Vorgehensweise bei Senioren
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Institut fir
Sportwissenschaft &

Erlangen-Niirnberg . und Forschung
% | Sport

Bundesmimisterium
Friedrich-Alexander-Universitit ﬂ fiir Bildung “.
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Zielgruppe

B¢ rgertreff

Betreiber des

°ffentlichen Freibads :
City Fitness

Ballettschule :
Kinderbetreuungs-

Einrichtungen im
Wohnviertel

Ev.-Luth.
Kirchengemeinde

Arbeitersportverein

&
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Assets (Experten) s berschneidungen

Raum im B¢ rgertreff

Turnhalle Grundschule
Raum i.d. Moschee

Kommerz. Turnhalle
Spielplatz
Raum im T¢ rk. Kultur-
verein
Sportvereinsr3ume

Fahrradwege, W2lder rund um
ER
ev. Gemeindehaus
Freibad

Friedrich-Alexander-Universitat
Erfangen-Niirnberg

Zielgruppe
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Identifizier- | Eingebracht Einfluss auf die
ter Asset f¢r von Interventionsentwicklung

Bewegung

Turnhalle der

Grundschule

¥ffentliches
Hallenbad

&
.
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Forschungs-
Aobjektii

Friedrich-Alexander-Universitat
Erfangen-Niirnberg

15
Tiefeninterviews
mit der
Zielgruppe

Interviewpartnerinnen plus 30 weitere
Mitglieder der Zielgruppe nehmen an
Fokusgruppen/Workshop teil

Kooperative Planung: MaCnahmenentwicklung mit
Zielgruppe

200 Interviews mit Zielgruppe
(Validierung und Evaluierung der MaCnahmen)

Social Marketing

Interview-
partnerinnen
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?
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3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Friedrich-Alexander-Universitat o
Erlangen-Nirnberg 5% Institut fiir
A ke Sportwissenschaft &
Sport




3. Wie lassen sich Raume fur Nichtbeweger entwickeln?

Bewegungsaktivitat Anzahl d. Teilnehmerinnen

&
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Phase 1

6 Monate

Analyse

4. Wie lassen sich Raume fir Nichtbeweger
nachhaltig absichern?

Phase 3

6 Monate

Konzeption

Phase 3
6 Monate

Implementation

Phasen 4 + 5

12 Monate

Optimierung und

Disseminierung

Schrittweise erfol- u.a.
gende Integration

Nachhaltigkeits-
workshop

(z.B. Einbindung
neuer
Finanzgeber)

Analyse von
Policyoptionen
und Assets

Entwicklung
nachhaltiger
Strukturen

der Stakeholders
in Projektent-
wicklung und
Projekt-
management

Absicherung der Nachhaltigkeit der entwickelten Aktivit3ten
cber Ende der BMBF- Ferdermittel hinaus
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