
         [Text und Musik: C. Probst] 

Gott sei Dank, es ist Sonntag 
 

 
Mach dich locker, mach mal Pause 
Von dem Hin- und Hergebrause 
Durch die Arbeit schwer geschafft 
In der Ruhe liegt die Kraft 
 
Mal den Alltag unterbrechen 
Und nicht über Arbeit sprechen 
Auszeit nehmen und erholen 
Wird von jedem Arzt empfohlen 
 
GOTT SEI DANK – ES IST SONNTAG 
 
Gott sei Dank  
Gott sei Dank  
Gott sei Dank – es ist Sonntag 
 
Denn von allen seinen Werken 
Ruhte Gott um sich zu stärken. 
Den besagten siebten Tag 
Heiligt er zum Feiertag. 
 
Kirchentüren stehen offen 
Reden, kuscheln, spielen, hoffen 
Kochen, laufen, ganz spontan 
Was zu kurz kam, kommt jetzt dran 
GOTT SEI DANK – ES IST SONNTAG 
 
Gott sei Dank  
Gott sei Dank  
Gott sei Dank – es ist Sonntag 
 
Schütz´ den Sonntag, schütz´ dein Leben 
Freizeit, Freiheit ist ein Segen 
Ohne Pause fehlt die Luft 
Und man landet in der Gruft 
 
Dieser Tag ist nur zum Feiern 
Nicht für kommerzielles Geiern 
Kraft und Saft für jeden Tag  
 
Gott sei Dank, es ist Sonntag 
Gott sei Dank, es ist Sonntag 
Gott sei Dank, es ist Sonntag 


